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MENU ESTIVO SCUOLE INFANZIA, PRIMARIE, SECONDARIA

PRIMA SETTIMANA SECONDA SETTIMANA TERTA SETTIMANA QUARTA SETTIMANA OLANTA SETTIMANA
Teghstelle &l ragl Cous Coa an verdune Foearcia Paaty pormodecs o baeilen Pirzs rossa
Ligin sy FPolpetis di vkl al pamosdar Amuain d! meching ol a limone Hambrges & Bowna mdrhida Iozzanciia
LUNEDT insafaie & pomadod Spinagh fnfis Carote bn wasiat Epiniaci salat s chs Zuicching primovars
Crackar inlagrali Pars Grizsid Parra Crisainl
Frulla o slagaone Frata & dugons By alin vanlglia Frutta & slagens Frusta dl Ragions
Whmwreky: yopuit alla fodfta
ey ppre & mermelats Sarareda; pand & marmelels Mertirds: basans hamrds: pand & closiclale {pzatalscooeatanans venighs)
Rizo allo aerano Crerna o cagl cam crstind Risg slin zaiferano Crecchiolie al pomodon
Soveaconcs o polla & fame Paats &l pomadnes LR sali Muzbsells Tifiog o vardior o Aooiis
MARTEDr Fageoiinl saliad il obis e O ced £ns et Jutching o Palaie oflo & pasniglans Iresnles mwte Insjalibs vgrds
Pane irlegret Irpls' ol Cwle Pans iniagrale Pani ifftegrals Fane infegrule
Frisfs ¢i Evmgione Parse msrae Frutls i sdagions Frutla di shagine Frista ] kaglons
Froma i stagone
Monancs. Brding ol Goccolets Mermndac yoonur silla frota Slawindsr yoapert of frufta
Mwmrsa: Slergrc fipo mufin 3 Shrenda pann & maralaln
Pasln ol poadan fimn wil Ao Parsta Irlcorn olloa pasmigians Crespele di neals & gplan Perie 8l pamodory
Risoita Steacoatt] 4 tacehive al lomo Stacoalll df pefio s forss Figali In yrsido (sara pornoders) Arroal df ferua
MERCOLEDY | isiuta vere Zucching &'k Spirmc e slla rsaeln palsiz ¢ cervie calia Fagiolini I irasals
Pane Pare Pana Fane Pana
Frutia o stpons Fraifta o ingcns Frufta & slageons Frutla o slags
Mirwna; bt o com-Aokes  Marminds: fofifs J Narenda: bearets
Rigo 0o & parigiens PEza meea T pemadomn Fassaio dl vertir cori artm
Amosio 6 wislo Purmiglenia mgaltana Crocchata dl gala Seemacenen o palls & far
GIOVED] | insalals dl i irsakia rame irsatata pomedon & olive Patals al farme
Pana iriegeae Cirlaskey Pane inlegrale Pane iidegrale
Cealate waiglncacan Gelal igaafreans Fruts di stagions Gl frugolallimone
Marerda; Banary arnndy’ Barana gsanda: pane @ cocnolaly Momnda: futta d etagices
Tramete @ pesin & pomodoro Weizzn penni: in hisseo FRlsa 8l pomadom Pasls 2 mgo i melenzare
Basiercini dl pescs Tomo elidlo Praloagn dornls Mttty inman slo
VENERDT Zucchime qretraiy Ineiate o pomudos Insaiata umithy Ineaiata dl pamodon & o
Prarm Pana Pane Pam
Fruta dl stagions Frufts i stagion Frutis & stagions Frudte i #agions
Mesends: yoagn alls hnta Mersrede: Dudno sle vanigha
(neraadienocnihenanslmnigla) Mecende sfte o cacsko @ torm-Rakes Mesgnds: butng @ cocenltn

La meranda b prevista per gi silievi delle scucle dellinfanzia
Par | condimant] rossd usans i pelati e non |a passats




